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Sa 10. und So 11. April 2010, 10:00 – 18:00 Uhr

Stadtsaal Mistelbach

Eröffnung: Fr 9. April 2010, 19:00 Uhr
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Gesunde Gemeinde
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„G’sund sein
in Mistelbach“
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Sa 10. und So 11. April 2010, 10:00 – 18:00 Uhr
Stadtsaal Mistelbach

Eröffnung: Fr 9. April 2010, 19:00 Uhr

Begrüßung: Stadtrat für Gesundheit

Zur Gesundheitsstadt: Bürgermeister der Stadtgemeinde Mistelbach

Einladung zur 
Gesundheitsmesse 2010

„G’sund sein
in Mistelbach“

Ernährungsmärchen und 
Ernährungsirrtümer

Eröffnungsvortrag: Univ.-Doz. Mag. Dr. Ingrid Kiefer
Österreichische Agentur für Gesundheit und Ernährungssicherheit (AGES)

Ausstellung: „Bewegung ist Leben“: Peter Januschek

Musik: Klaus Lahner Quartett

Bewirtung zur Eröffnung: Lions Club Weinviertel-Nord � ���������� � ������� ������ ������ ����� ��������

Veranstaltungen zum Projekt 
Mittwoch, 21.4.2010, 19.00 Uhr – Hotel Restaurant Zur Linde, Fam. Polak
„Warm up, jetzt geht`s los!“

Mittwoch, 5.5.2010, 19.00 Uhr – Hotel Restaurant Zur Linde, Fam. Polak
„Welcher Esstyp bin ich?“ – Erlernen richtiger Essgewohnheiten

Mittwoch, 19.5.2010, 19.00 Uhr – Stadtsaal
Mythen, Märchen, Aberglaube: Fitnesslügen und Diätfallen

Samstag, 29.5.2010, 14.00 bis 17.00 Uhr – Turnsaal Hauptschule Gartengasse 
Sporttag: eine Stadt bewegt sich

Mittwoch, 2.6.2010, 19.00 Uhr – Hotel Restaurant Zur Linde, Fam. Polak
„Genuss ohne Reue, Lust ohne Frust“

Mittwoch, 16.6.2010, 19.00 Uhr – Stadtsaal
Mein Körper ein „Bastlerhit“? Reparieren, sanieren, renovieren: Start zu einem Körpergefühl

Mittwoch, 30.6.2010, 19.00 Uhr – Stadtsaal
Motivieren, überwinden, dranbleiben: Gesundes Essverhalten dauerhaft beibehalten

Samstag, 17.7.2010, 19.00 Uhr – Stadtsaal
Erfolge feiern: festlicher Abschluss
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„S‘ gsunde Körberl“ – Bioladen Martin Kromer – g‘sunde Schmankerl, allerlei Neues, 
Vegetarisches und Veganes

Information Bio Austria, Infostand – Was bedeutet Bio? 
Ist bio drin, wenn auf einer Lebensmittelpackung bio drauf steht? Eine Bäuerin gibt Antwort.

Gesundes NÖ e.V – Infostand inclusive Ernährungsrad,Küchenexperiment 
„Bio oder Schmäh“ und „Sinneswahrnehmung“ betreut von Mag. Melanie Fröhler

Fa. Miele – Dampfgarvorführung, organisiert von Fa Seidl-Weinerek; 
Samstag, 10.4., 14.00 und 16.00 Uhr; Sonntag, 11.4.,14.30 Uhr, Unteres Cafe im Stadtsaal

„die umweltberatung“ Weinviertel

Weinviertler Kräuterakademie – „Altes und neues Kräuterwissen“ – Kräuterkunde; Kräuterrezepte, 
Kräuterführungen, Kräuter bestimmen, Kräuterkurse

Kosmetik im Zentrum & DAY SPA – Kosmetikfachinstitut Renate Götz

Cosmetic-Massage-Wellness e.u., Sandra Holzer

RINGANA – Gesundheit und Schönheit aus der Natur – Rotraud Kiesewetter

„Das neue Hören“ Hörakustik Fa. Janner

NEUROTH – Besser HÖREN – Besser LEBEN

Hilfe und Pflege daheim – NÖ Hilfswerk Mistelbach, Gesundheitscheck:
Blutdruckmessen, Blutzuckermessen, Lungenfunktionsmessen, Körperfettmessen

Betreuen und Pflegen, Gesunde Ernährung im Alter, Körperfettmessung
Caritas Sozialstation und Sozialhilfeverein Mistelbach

Volkshilfe Mistelbach Stadt, Pflege mit Herz

TLB-Lebensraumberatung, Franz Fürhauser, 
Feng Shui, Radiästhesie, Geomatrie, Elektrosmog, „STANDORTANALYSEN“ 

Herbalife PHÖNIX-Eliteteam – Anton Fried

„Balance von Gesundheit und Krankheit“ – wie finde ich wieder meine Mitte, 
Schule für Gesundheits- und Krankenpflege Mistelbach

PsychotherapeutInnen im Bezirk Mistelbach stellen sich vor
Roswitha Tscherkassky-Koularus, Mag. Reinhold Mehling, u.a. (Praxis im Zentrum) 

Magnetschmuck – verbessert Blutzirkulation und regt natürliche Selbstheilungskräfte
Edith Gondek – wir beraten Sie gerne!

ENJO Faserreinigung – Reinigung ohne Chemie
Gisela Dersch, gemeinsam mit unseren Kunden erhalten wird die Umwelt lebenswert!

Hippotherapie und Reittherapie in der neurophysiologischen Rehabilitation bei 
Kindern und Erwachsenen / Physiotherapie auf dem Rücken der Pferde

PT Peter Hodum u. PT Hodum Elsayed Ali Randa, selbständig tätige Physiotherapeuten

Österreichische Krebshilfe Niederösterreich – 
Beratung und Betreuung von Betroffenen und Angehörigen, Claudia Huber, MSC

Messebetrieb, Samstag, 10.4. und Sonntag, 11.4.2010, 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Präsentation / Beratung
Präsentation Fitnesscenter Mistelbach INJOY, Ing. Gerhard Swoboda

Informationsstand Rotes Kreuz – Bezirksstelle Mistelbach

Selbsthilfegruppe Hilfsgemeinschaft der Blinden- und Sehschwachen, Heli und Toni Brenner
Selbsthilfegruppe Behindertenberatung, Walter Meiszl

Selbsthilfegruppe Dystonie, Karl Neubauer

„Diagnostics Center Weinviertel“ – (DCWV)

Bua Siam Nuad Thai Wellness, Pathum Schöller

Präsentation Kneipp activ Club

Finde Balance mit Aura Soma, Kinesiologie, Reiki, Petra Regner

BEWUSST(ER) LEBEN STUDIO, Aromaberatung, Aromaölmassage, Infrarotmassageliege, 
Heilmassagen, Regina Bösmüller

SIGNA VITAE – Energie für Körper, Geist und Seele durch Farbe, Pflanzen, 
Duft und Edelsteine – Mag. Birgitt Gehart

„Lebensfreude im Zentrum“ – Gesund-vital-schmerzfrei – Maria Bergkessel, 
Waltraud Paltram, Margareta Haider-Löhsl, Dagmar Lanscha

Komfortmed – Ein Teil der Heilung ist, geheilt zu werden – Dominice A.V Gaugusch

Verbesserung Ihrer Lebensqualität mit Unterstützung der Natur und des 
körpereigenen Regenerationsvermögens, Mag. Elisabeth Wolf und Fa. Günter Kreiter, 

Praxis für Entspannung, Gesundheit und Wohlbefinden

Yoga der Mitte, Silvia Wiesner

WPM Wund Pflege Management GmbH, Peter Kurz 
Erste Adresse in Sachen Wundpflege – Professionell Wundberatung und 

Versorgung von schlecht heilenden Wunden

Gut informiert in der Bibliothek Mistelbach, Ausstellung von Gesundheitsratgebern

Präsentation Asiatische Bewegungsformen – Bushido Verein Mistelbach, Werner Ribisch, 
Samstag, 10.04. und Sonntag 11.04., 14.30 – 15.00 Uhr

„Wenn mit den ROTEN NASENClowns der Frühling ins Krankenhaus einzieht“ 
Rote Nasen Clowndoctors unterhalten unsere Kinder am 

Samstag, 10.4.2010,14.00 bis 16.00 Uhr

SPENDE BLUT – RETTE LEBEN
Samstag, 10.4., 13.00 bis 18.00 Uhr

Blutspendeaktion NÖ Landesklinikum Weinviertel / Mistelbach Blutbank-Abnahme

Altmedikamenten- und Altbrillensammlung
im Stadtsaal

Samstag, 10.4. und Sonntag, 11.4.2010, 10.00 – 18.00 Uhr

Samstag, 10.4.2010, 10.00 Uhr
Vorstellung Projekt „Mistelbach is(s)t gesund
Mag. Sonja Nawrata und Mag. Karin Weidlich

Samstag, 10.4.2010, 14.00 Uhr
Vorstellung Projekt „Mistelbach is(s)t gesund
Mag. Sonja Nawrata und Mag. Karin Weidlich

Samstag, 10.4.2010, 14.45 Uhr
Ernährung nach den Fünf Elementen der 
„Traditionellen Chinesischen Medizin“
Dr. Manuela Angerer, Allgemein- und 
Ganzheitsmedizinerin

Samstag, 10.4.2010, 15.30 Uhr
Pilates workshop
Sandra Holzer

Samstag, 10.4.2010, 16.15 Uhr
Reduzierung von Schmerzen in der 
Wundversorgung
Peter Kurz, WPM Wundpflegemanagement

Samstag, 10.4.2010, 17.00 Uhr
Bedeutung der Gendiagnostik 
für die Humanmedizin
Diagnostics Center Weinviertel, Dr. Alfred 
Schöller

Samstag, 10.4.2010, 17.30 Uhr
Energiearbeit und Klangmassage
Margareta Haider-Löhsl

Sonntag, 11.4.2010, 13.15 Uhr
SHIATSU – Gesunderhaltung durch 
Wohlbefinden
Dipl. Shiatsupraktikerin Henriette Miklos

Sonntag, 11.4.2010, 14.00 Uhr
„Kräuter“– Gesundes vor der Haustür
Dr. Franz Stürmer, Weinviertler Kräuterakademie

Sonntag, 11.4.2010, 14.45 Uhr
Feng Shui
DFSI Feng Shui Consultant Franz Fürhauser

Sonntag, 11.4.2010, 15.30 Uhr
Heilkraft der ätherischen Öle
Bewusst(er) Leben Studio, Regina Bösmüller

Sonntag, 11.4.2010, 16.15 Uhr
Quantum Touch – Die heilende Kraft 
unserer Hände
Mag. Robert Naller

Sonntag, 11.4.2010, 17.00 Uhr
Yoga der Mitte
Silvia Wiesner

Sonntag, 11.4.2010, 17.30 Uhr
Gesunde Ernährung, perfektes Frühstück
Anton Fried, Herbalife PHÖNIX Eliteteam

Präsentation Projekt

„MISTELBACH IS(S)T GESUND“
Samstag, 10.4.2010, ab 10.00 Uhr und ab 14.00 Uhr, Stadtsaal
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Impulsvorträge, Workshops


